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如今，越来越多的高校学生崇尚“精致穷”，超前消费、过度消费通过无抵押贷款办理各种校园贷、消费贷导致背负巨额贷款无力偿还影响个人征信。因此“少儿理财”的观念越来越被家长所重视。作为家长可以利用日常孩子们的零用钱、过年压岁钱来培养他们的金钱观和理财意识。关注孩子的成长，让他们对数字更加敏感，学习金融知识，理解理财的意义。
不同年龄段的孩子，对金钱的理解程度不同，需要匹配合适的理财教育方法。在孩子还未接受九年义务教育时，家长们可以通过讲绘本故事的方式来让孩子对金钱有初步的理解。
当孩子开始进入小学阶段时，对事物渐渐有了自己的认知，作为父母，需要让孩子正确认识金钱，了解它们是如何而来。可以先教孩子认识纸币，教孩子分辨1元、5元、10元、50元、100元。当孩子学会认识纸币后，每当亲朋好友给他们零花钱或红包后，要学会让孩子自己去支配，教会他们存钱的概念，让他们用自己的钱去购买需要的文具用品、玩具等，家长不要轻易介入或干涉，让孩子们自己完整地体验存钱和消费支出的过程。如果孩子们想拥有的东西价格超出自己所拥有的零花钱时，家长们可以引导孩子需要通过更长时间的积累储蓄，才能活得想拥有的物品。以此培养孩子们正确的消费观和理财观。
当孩子步入初高中阶段，他们作为家庭的一份子，要学会与父母一起规划家庭的未来支出，从日常开销、教育费、娱乐费等日常开支中让孩子学会划分与配置，作为父母可以和孩子一起交流理财心得，同时一起关注经济形势、财经新闻等，让他们对金融知识有不断地摄入和积累。
在学生时代让孩子们知道理财的价值和意义，大概率的避免了今后盲目消费、超前消费、过度消费的习惯。让孩子们从小明白理性消费的重要性，树立风险意识，从而养成合理规划消费的习惯。
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